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GRÖNA REGLER är en förenklad form av kappseglingsregler med illustrationer, som ryms på 12 st 
A4-sidor. Det är i princip samma regler som tillämpas på alla världens kappseglingar. Men man har 
skalat bort ”krångel” som inte berör ”vanliga seglare”, och uttryckt sig okomplicerat. 
 
Örebro Läns Seglarförbund bjuder in till två tema-kvällar när vi går igenom och diskuterar runt de 
GRÖNA REGLERNA.  
Enkel förtäring ingår. 
 
När:  Tisdagarna 13/2 och 27/2, kl 19:00 – 21:00 
Var:  Idrottens Hus, Karlsgatan 28, Örebro 
Kostnad:  Gratis för medlemmar i ASMK, SHB, SKS, SSH och SVF.  

För övriga 100 kr/pers.  
 
Vid tillfälle nummer två räknar vi med att det även blir utrymme att tala om övriga saker som 
känns aktuellt, t.ex. väder, vind, trimning, m.m. 
 
Anmälan via QR-kod, eller länk, senast 11/2: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefAQvUgnF_Z58_Akx_N4a-lIlyeWTtJrx1duUZ6AKQxt2iWw/viewform 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eventuella frågor kan ställas till Ulf Andersson Frejd, 070-5675688 


